
 

  練馬子育て支援 
       
            今月の予約開始は今月の予約開始は今月の予約開始は今月の予約開始は1日（日（日（日（金金金金）です）です）です）です(クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス製作製作製作製作・・・・卒乳卒乳卒乳卒乳講座講座講座講座・・・・平和台平和台平和台平和台図書館図書館図書館図書館出張出張出張出張お話会お話会お話会お話会) 

            12/5日日日日（（（（火火火火））））のののの生後生後生後生後１ヶ月～４ヶ月ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ１ヶ月～４ヶ月ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ１ヶ月～４ヶ月ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ１ヶ月～４ヶ月ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ栄養士栄養士栄養士栄養士さんさんさんさんによるによるによるによる「「「「産後産後産後産後ママのママのママのママの栄養栄養栄養栄養とととと離乳食離乳食離乳食離乳食」」」」のののの予約は予約は予約は予約は、、、、11月月月月24日日日日（（（（金金金金））））～～～～予約予約予約予約出来ます出来ます出来ます出来ます！！！！！！！！ 
            ★★★★12/4（（（（月月月月））））12/6（（（（水水水水））））12/7（（（（木木木木））））12/8（（（（金金金金））））クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス製作製作製作製作「「「「足型足型足型足型アートアートアートアートクリスマスクリスマスクリスマスクリスマス飾り飾り飾り飾り」」」」をををを作ろう作ろう作ろう作ろう（予約制（予約制（予約制（予約制）））） 

予約予約予約予約枠枠枠枠は、は、は、は、各日各日各日各日とととともももも    10：：：：30～～～～11：：：：00（（（（2組組組組））））    13：：：：30～～～～14：：：：00（（（（2組組組組））））にににになります。なります。なります。なります。 

            ★★★★5日日日日（（（（火火火火））））生後生後生後生後１ヶ月～１ヶ月～１ヶ月～１ヶ月～4ヶ月ヶ月ヶ月ヶ月プログラムプログラムプログラムプログラム    10：：：：15～～～～11：：：：00    予約制予約制予約制予約制    北北北北保健所保健所保健所保健所栄養士栄養士栄養士栄養士さんさんさんさんによるによるによるによる「「「「産後産後産後産後ののののママママママママの栄養の栄養の栄養の栄養とととと離乳食離乳食離乳食離乳食」」」」についてについてについてについてみんなでみんなでみんなでみんなで話そう話そう話そう話そう♪♪♪♪ 

            ★★★★15日日日日（（（（金金金金））））かるがも見守り隊かるがも見守り隊かるがも見守り隊かるがも見守り隊    平和台平和台平和台平和台図書館図書館図書館図書館さんさんさんさんにににによるよるよるよる「「「「出張出張出張出張お話会お話会お話会お話会」」」」10：：：：30～～～～11：：：：00 予約予約予約予約制制制制 

★★★★14日日日日（（（（木木木木））））助産師助産師助産師助産師    名嘉真名嘉真名嘉真名嘉真先生による先生による先生による先生による卒乳卒乳卒乳卒乳講座講座講座講座    13：：：：30～～～～14:30（（（（予予予予約約約約制制制制））））    育児相談育児相談育児相談育児相談14：：：：30～（育児相談は、誰でも受け～（育児相談は、誰でも受け～（育児相談は、誰でも受け～（育児相談は、誰でも受けられますられますられますられます）））） 

            ★★★★サンタサンタサンタサンタマークマークマークマーク DAY����いつものいつものいつものいつもの帰りの帰りの帰りの帰りの手遊手遊手遊手遊びびびび時間に時間に時間に時間に、、、、ちょちょちょちょっとっとっとっとしたしたしたしたゲゲゲゲームームームームやややや歌歌歌歌、、、、パネルシアパネルシアパネルシアパネルシアターターターターななななどどどどでででで楽しみ楽しみ楽しみ楽しみたいとたいとたいとたいと思いま思いま思いま思いますすすす 

                下記下記下記下記カレカレカレカレンダーンダーンダーンダーにににに����サンサンサンサンタタタタマークマークマークマークががががある日ある日ある日ある日は、は、は、は、午前午前午前午前はははは11：：：：40分分分分お片付けお片付けお片付けお片付け、、、、午後午後午後午後はははは14：：：：40ににににお片付けお片付けお片付けお片付けををををします。します。します。します。宜しく宜しく宜しく宜しくおおおお願い願い願い願い致します致します致します致します！！！！ 

            ※※※※26日日日日（（（（火火火火））））は、は、は、は、午後午後午後午後大掃除大掃除大掃除大掃除ののののためためためため、、、、ひろばは、ひろばは、ひろばは、ひろばは、午前午前午前午前10:00～～～～12:00にににになります。なります。なります。なります。 

 

    1（金）（金）（金）（金） 

    自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

4（月）（月）（月）（月） 5（火）（火）（火）（火） 6（水）（水）（水）（水） 7（木（木（木（木）））） 8（金）（金）（金）（金） 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス製作製作製作製作     

予約制予約制予約制予約制    ※※※※上記上記上記上記参照参照参照参照 

生後生後生後生後1ヶ月～４ヶ月対象ヶ月～４ヶ月対象ヶ月～４ヶ月対象ヶ月～４ヶ月対象    予約制予約制予約制予約制 

心と身体ケアプログラム心と身体ケアプログラム心と身体ケアプログラム心と身体ケアプログラム10：：：：15～～～～11:00 

北北北北保健所保健所保健所保健所    栄養士栄養士栄養士栄養士さんさんさんさんによによによによるるるる 

「「「「産後産後産後産後ののののママママママママのののの栄養栄養栄養栄養とととと離乳食離乳食離乳食離乳食」」」」についてについてについてについてみみみみんなでんなでんなでんなで話そう話そう話そう話そう 

※通常ひろば※通常ひろば※通常ひろば※通常ひろば    11：：：：00～～～～16：：：：00 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス製作製作製作製作     

予約制予約制予約制予約制    ※※※※上記上記上記上記参照参照参照参照 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス製作製作製作製作    予約制予約制予約制予約制 

※※※※上記上記上記上記参照参照参照参照 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス製作製作製作製作     

予約制予約制予約制予約制※※※※上上上上記記記記参照参照参照参照 

11（月）（月）（月）（月） 12（火（火（火（火）））） 13（水）（水）（水）（水） 14（木）（木）（木）（木） 15（金）（金）（金）（金）    

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

助産師助産師助産師助産師名嘉真名嘉真名嘉真名嘉真先生先生先生先生にににによるよるよるよる卒乳卒乳卒乳卒乳講座講座講座講座    

13131313時時時時30303030分分分分～～～～14141414時時時時33330000分分分分    予約予約予約予約制制制制    

育児相談育児相談育児相談育児相談    14141414時時時時30303030分分分分～～～～誰でも受け誰でも受け誰でも受け誰でも受けられられられられまままますすすす 

かるがもかるがもかるがもかるがも見守り隊見守り隊見守り隊見守り隊 

平和台平和台平和台平和台図書館図書館図書館図書館さんさんさんさんにににによよよよるるるる「「「「出張出張出張出張お話会お話会お話会お話会」」」」

10：：：：30～～～～11：：：：00    予約制予約制予約制予約制 

18（月（月（月（月）））） 19（火）（火）（火）（火）    ���� 20（水）（水）（水）（水）    ���� 21（木（木（木（木））））        ���� 22（金）（金）（金）（金）���� 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 自由遊自由遊自由遊自由遊びびびび 自由遊自由遊自由遊自由遊びびびび 自由遊自由遊自由遊自由遊びびびび 自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

25（月）（月）（月）（月）    ���� 26（火）（火）（火）（火） 27（（（（水水水水）））） 28（（（（木木木木）））） 29（（（（金金金金）））） 

自由自由自由自由遊び遊び遊び遊び     
自由遊び自由遊び自由遊び自由遊びひろばひろばひろばひろば10：：：：00～～～～12：：：：00でででで終了終了終了終了 

良いお年を良いお年を良いお年を良いお年を・・・・・・・・・・・・ 
冬休み冬休み冬休み冬休み 冬休み冬休み冬休み冬休み 冬休み冬休み冬休み冬休み 

来年来年来年来年ののののひろばひろばひろばひろばスタートスタートスタートスタートはははは 1/1/1/1/5555（（（（金金金金））））    


