
 

  練馬子育て支援 
       
            今月の予約開始は今月の予約開始は今月の予約開始は今月の予約開始は1日（日（日（日（水水水水）です）です）です）です（（（（１ヶ月～１ヶ月～１ヶ月～１ヶ月～4ヶ月ヶ月ヶ月ヶ月プログラム・プログラム・プログラム・プログラム・ミニミニミニミニスキンスキンスキンスキンシップシップシップシップマッサージマッサージマッサージマッサージ・・・・クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス製作製作製作製作）））） 

            ★★★★11日日日日(土土土土)かるがもかるがもかるがもかるがも見守り隊見守り隊見守り隊見守り隊「「「「氷川台氷川台氷川台氷川台商店街商店街商店街商店街のののの夕市夕市夕市夕市にににに参加参加参加参加しようしようしようしよう♪♪♪♪」」」」15時時時時～～～～19時時時時 

                    かるがももかるがももかるがももかるがももお菓子お菓子お菓子お菓子のののの千本引き千本引き千本引き千本引きや、や、や、や、おもちゃおもちゃおもちゃおもちゃ当て当て当て当て、、、、フリマフリマフリマフリマなどなどなどなどでででで参加参加参加参加します！！します！！します！！します！！是非是非是非是非遊びに遊びに遊びに遊びに来てね来てね来てね来てね～～～～♪♪♪♪ 

            ★★★★15日日日日（（（（水水水水））））生後生後生後生後１ヶ月～１ヶ月～１ヶ月～１ヶ月～4ヶ月ヶ月ヶ月ヶ月プログラムプログラムプログラムプログラム    予約制予約制予約制予約制    今今今今月月月月はははは身体を身体を身体を身体を動かす動かす動かす動かすプログラムプログラムプログラムプログラム！！！！！！！！！！！！リリリリフフフフレッシュレッシュレッシュレッシュしましょしましょしましょしましょう。う。う。う。 

SHOKO先生先生先生先生によるによるによるによる「「「「産後産後産後産後ヨガヨガヨガヨガをををを楽しもう楽しもう楽しもう楽しもう」」」」10：：：：15～～～～11：：：：00    

      ★★★★20日日日日（（（（月月月月））））スキンシップスキンシップスキンシップスキンシップマッサージマッサージマッサージマッサージ13：：：：30～～～～14：：：：00    予約制予約制予約制予約制        育児相談育児相談育児相談育児相談14：：：：00～（育児相談は、～（育児相談は、～（育児相談は、～（育児相談は、予約予約予約予約無しで無しで無しで無しで誰でも誰でも誰でも誰でも受けられ受けられ受けられ受けられます）ます）ます）ます） 

            ★★★★11/28日（日（日（日（火火火火））））11/29（（（（水水水水））））クリスマス製作クリスマス製作クリスマス製作クリスマス製作    「「「「足足足足型型型型アートアートアートアートクリスマスクリスマスクリスマスクリスマス飾り飾り飾り飾り」を作ろう」を作ろう」を作ろう」を作ろう（（（（予約制予約制予約制予約制）））） 

予予予予約約約約枠枠枠枠は、は、は、は、各日各日各日各日ともともともとも    10：：：：30～～～～11：：：：00（（（（2組組組組））））    13：：：：30～～～～14：：：：00（（（（2組組組組））））にににになります。なります。なります。なります。（（（（12月月月月にもにもにもにも以下の以下の以下の以下の日程日程日程日程でででであります。あります。あります。あります。12/5・・・・12/6・・・・12/7・・・・12/8    12月月月月のののの予約は予約は予約は予約は12/1～～～～ですですですです）））） 

 

★★★★  1（水（水（水（水）））） 2（（（（木）木）木）木） 3（金）（金）（金）（金） 

 

 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 
文化の日文化の日文化の日文化の日 

お休みお休みお休みお休み 

6（月）（月）（月）（月） 7（火）（火）（火）（火） 8（水）（水）（水）（水） 9（（（（木木木木）））） 10（（（（金金金金）））） 11（（（（土土土土）））） 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 自由自由自由自由遊び遊び遊び遊び 自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

かるがもかるがもかるがもかるがも見守り隊見守り隊見守り隊見守り隊 

氷川台氷川台氷川台氷川台商店街商店街商店街商店街のののの 

「「「「夕市夕市夕市夕市にににに参加参加参加参加しょうしょうしょうしょう」」」」 

15時時時時～～～～19時時時時 

13（月）（月）（月）（月） 14（火（火（火（火）））） 15（水）（水）（水）（水） 16（木）（木）（木）（木） 17（金）（金）（金）（金） 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

生後生後生後生後1ヶ月～４ヶ月対象ヶ月～４ヶ月対象ヶ月～４ヶ月対象ヶ月～４ヶ月対象     

心と身体ケアプログラム心と身体ケアプログラム心と身体ケアプログラム心と身体ケアプログラム10：：：：15～～～～11:00（予約制）（予約制）（予約制）（予約制） 

SHOKO先生による「先生による「先生による「先生による「産後産後産後産後ヨガヨガヨガヨガをををを楽しもう楽しもう楽しもう楽しもう」」」」 

※通常ひろば※通常ひろば※通常ひろば※通常ひろば    11：：：：00～～～～16：：：：00 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

20（月（月（月（月）））） 21（火）（火）（火）（火） 22（水）（水）（水）（水） 23（木）（木）（木）（木） 24（金）（金）（金）（金） 

ミニスキンシップミニスキンシップミニスキンシップミニスキンシップマッサージマッサージマッサージマッサージ 

13：：：：30～～～～14：：：：00    予約予約予約予約制制制制 

育育育育児相談児相談児相談児相談14：：：：00～～～～誰でも誰でも誰でも誰でも受けられます受けられます受けられます受けられます 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 
勤労感謝の日勤労感謝の日勤労感謝の日勤労感謝の日 

お休みお休みお休みお休み 
自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

27（月）（月）（月）（月） 28（火）（火）（火）（火） 29（（（（水水水水）））） 30（（（（木木木木）））） ★★★★ 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス製作製作製作製作 

「「「「足型足型足型足型アートアートアートアートクリスマスクリスマスクリスマスクリスマス飾り飾り飾り飾り」」」」    

予約制予約制予約制予約制    ※※※※上記上記上記上記参照参照参照参照 

自由自由自由自由遊び遊び遊び遊び 

クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス製作製作製作製作     

「「「「足型足型足型足型アートアートアートアートクリスマスクリスマスクリスマスクリスマス飾り飾り飾り飾り」」」」 

予約制予約制予約制予約制    ※※※※上記上記上記上記参照参照参照参照 

自由自由自由自由遊び遊び遊び遊び 

 


