
  

練馬子育て支援 
 

今月の予約開始は、今月の予約開始は、今月の予約開始は、今月の予約開始は、6月月月月1日日日日(水水水水）になります。）になります。）になります。）になります。（（（（父の日父の日父の日父の日プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント・・・・生後生後生後生後1ヶ月ヶ月ヶ月ヶ月～４ヶ月プログラム～４ヶ月プログラム～４ヶ月プログラム～４ヶ月プログラム・・・・ミニスキンシップマッサージミニスキンシップマッサージミニスキンシップマッサージミニスキンシップマッサージ・・・・七夕七夕七夕七夕飾り飾り飾り飾り製作製作製作製作）））） 
6/6（（（（月月月月））））整骨整骨整骨整骨院院院院    高松高松高松高松先生先生先生先生にににによるよるよるよる「「「「首首首首・・・・肩肩肩肩ストレッチストレッチストレッチストレッチ」」」」のののの予約は予約は予約は予約は、、、、5/27（（（（金金金金））））～～～～にににになります！！なります！！なります！！なります！！ 
幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園交流会交流会交流会交流会のののの予約は予約は予約は予約は、、、、6/6（（（（月月月月））））～～～～にににになります。なります。なります。なります。何日にどこの幼稚園が来るかは、何日にどこの幼稚園が来るかは、何日にどこの幼稚園が来るかは、何日にどこの幼稚園が来るかは、ホームページと、かるがも内の掲示板に掲載しますので、ご確認下さい！！ホームページと、かるがも内の掲示板に掲載しますので、ご確認下さい！！ホームページと、かるがも内の掲示板に掲載しますので、ご確認下さい！！ホームページと、かるがも内の掲示板に掲載しますので、ご確認下さい！！    

        ★★★★6666日日日日((((月月月月))))整骨院整骨院整骨院整骨院    高松高松高松高松先生先生先生先生にににによるよるよるよる「「「「首首首首・・・・肩肩肩肩ストレッチストレッチストレッチストレッチ」」」」予約予約予約予約制制制制です。です。です。です。日頃の日頃の日頃の日頃の凝り凝り凝り凝りをををを解消解消解消解消しようしようしようしよう♪♪♪♪    
        ★★★★7777日日日日((((火火火火))))、、、、8888日日日日((((水水水水))))、、、、14141414日日日日((((火火火火))))    父の日父の日父の日父の日プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント製作製作製作製作「「「「ﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆうちわうちわうちわうちわｽﾄﾗｯﾌﾟｽﾄﾗｯﾌﾟｽﾄﾗｯﾌﾟｽﾄﾗｯﾌﾟ」」」」予約予約予約予約制制制制    ※※※※縦縦縦縦5.55.55.55.5ｃｍｃｍｃｍｃｍ××××横横横横6666ｃｃｃｃmmmm ののののうちわうちわうちわうちわです。です。です。です。この中にこの中にこの中にこの中に入る入る入る入るサイズのサイズのサイズのサイズの写真写真写真写真をををを持参持参持参持参下さい下さい下さい下さい。。。。    

        ★★★★15151515日（日（日（日（水水水水）生後１ヶ月～４ヶ月親子の心と身体ケアプログラム今回は、）生後１ヶ月～４ヶ月親子の心と身体ケアプログラム今回は、）生後１ヶ月～４ヶ月親子の心と身体ケアプログラム今回は、）生後１ヶ月～４ヶ月親子の心と身体ケアプログラム今回は、ＥＭＩＥＭＩＥＭＩＥＭＩ先生による先生による先生による先生による「「「「コアコアコアコアセラピセラピセラピセラピーーーー」」」」11110000時時時時15151515分分分分～～～～11111111時。赤ちゃんとお出かけ時。赤ちゃんとお出かけ時。赤ちゃんとお出かけ時。赤ちゃんとお出かけしませんか？しませんか？しませんか？しませんか？※※※※バスタオルバスタオルバスタオルバスタオル持参持参持参持参    
★★★★20202020日（日（日（日（月月月月）は、ミニスキンシップマッサージです。）は、ミニスキンシップマッサージです。）は、ミニスキンシップマッサージです。）は、ミニスキンシップマッサージです。ババババススススタタタタオルオルオルオル・自宅で使用しているオイルや乳液・自宅で使用しているオイルや乳液・自宅で使用しているオイルや乳液・自宅で使用しているオイルや乳液を持参して下さい。を持参して下さい。を持参して下さい。を持参して下さい。予約制予約制予約制予約制。育。育。育。育児相児相児相児相談談談談14時時時時～（誰～（誰～（誰～（誰でも受けられますでも受けられますでも受けられますでも受けられます）））） 
★★★★21212121日日日日（（（（火火火火））））・・・・28282828日（火日（火日（火日（火））））・・・・7/7/7/7/4444（月（月（月（月））））・・・・7/67/67/67/6（（（（水水水水））））は、は、は、は、幼稚園交流会です！！現役幼稚園ママが幼稚園交流会です！！現役幼稚園ママが幼稚園交流会です！！現役幼稚園ママが幼稚園交流会です！！現役幼稚園ママがププププレや園の様子をレや園の様子をレや園の様子をレや園の様子をお話してくお話してくお話してくお話してくれます！！れます！！れます！！れます！！    １人１人１人１人2222日日日日予約予約予約予約可能可能可能可能。。。。    

            ★★★★29292929日日日日（（（（水水水水））））30303030日日日日（（（（木木木木））））7/17/17/17/1（（（（金金金金））））七夕七夕七夕七夕飾り飾り飾り飾りをををを作って作って作って作って短冊短冊短冊短冊にににに願い事を願い事を願い事を願い事をしようしようしようしよう♪♪♪♪予約予約予約予約制制制制    

 

★★★★ ★★★★ 1（水）（水）（水）（水） 2（（（（木木木木）））） 3（金）（金）（金）（金） 

˖̟̟̟°°°° ✧◝✧◝✧◝✧◝((((⁰▿⁰⁰▿⁰⁰▿⁰⁰▿⁰)))) ˖̟̟̟◜✧◜✧◜✧◜✧ °°°° ˖̟̟̟°°°° ✧◝✧◝✧◝✧◝((((⁰▿⁰⁰▿⁰⁰▿⁰⁰▿⁰)))) ˖̟̟̟◜✧◜✧◜✧◜✧ °°°° 自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

6（月）（月）（月）（月） 7（火）（火）（火）（火） 8（水）（水）（水）（水） 9（木（木（木（木）））） 10（金）（金）（金）（金） 

高松先生に高松先生に高松先生に高松先生によよよよるるるる 

「「「「首首首首・・・・肩肩肩肩ストレッチ」ストレッチ」ストレッチ」ストレッチ」    予約予約予約予約制制制制     

10：：：：15～～～～11：：：：00 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び    13：：：：00～～～～15：：：：00     

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

父の日父の日父の日父の日ププププレセントレセントレセントレセント製作製作製作製作「「「「ﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆうちわうちわうちわうちわｽﾄﾗｯﾌﾟｽﾄﾗｯﾌﾟｽﾄﾗｯﾌﾟｽﾄﾗｯﾌﾟ」」」」 

10：：：：30～～～～11：：：：00（（（（４組４組４組４組））））予約制予約制予約制予約制 

13：：：：30～～～～14：：：：00（（（（４組４組４組４組））））予約制予約制予約制予約制 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

父の日父の日父の日父の日ププププレセントレセントレセントレセント製作製作製作製作「「「「ﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆうちわうちわうちわうちわｽﾄﾗｯﾌﾟｽﾄﾗｯﾌﾟｽﾄﾗｯﾌﾟｽﾄﾗｯﾌﾟ」」」」 

10：：：：30～～～～11：：：：00（（（（４組４組４組４組））））予約制予約制予約制予約制 

13：：：：30～～～～14：：：：00（（（（４組４組４組４組））））予約制予約制予約制予約制 

    自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び  自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

13（月）（月）（月）（月） 14（火）（火）（火）（火） 15（水）（水）（水）（水） 16（木）（木）（木）（木） 17（金）（金）（金）（金） 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

父の日父の日父の日父の日ププププレセントレセントレセントレセント製作製作製作製作「「「「ﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆﾐﾆうちわうちわうちわうちわｽﾄﾗｯﾌﾟｽﾄﾗｯﾌﾟｽﾄﾗｯﾌﾟｽﾄﾗｯﾌﾟ」」」」 

10：：：：30～～～～11：：：：00（（（（４組４組４組４組））））予約制予約制予約制予約制 

13：：：：30～～～～14：：：：00（（（（４組４組４組４組））））予約制予約制予約制予約制 

生後生後生後生後1ヶ月～４ヶ月ヶ月～４ヶ月ヶ月～４ヶ月ヶ月～４ヶ月プロプロプロプロググググラムラムラムラム     

10：：：：15～～～～11:00（予約）（予約）（予約）（予約） 

EMI先生先生先生先生にににによるよるよるよる「「「「コアコアコアコアセラピーセラピーセラピーセラピー」」」」 

通常ひろばは、通常ひろばは、通常ひろばは、通常ひろばは、11：：：：00～～～～16：：：：00 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

20（月）（月）（月）（月） 21（火（火（火（火）））） 22（水）（水）（水）（水） 23（木（木（木（木）））） 24（金）（金）（金）（金） 

自由自由自由自由遊び遊び遊び遊び    10101010：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000    

ミニミニミニミニスキスキスキスキンシップマッサージンシップマッサージンシップマッサージンシップマッサージ    

13131313時時時時30303030分～分～分～分～14141414時時時時00000000分分分分    予約予約予約予約制制制制    

育児相談育児相談育児相談育児相談    14141414時時時時00000000分分分分～～～～誰でも受けれま誰でも受けれま誰でも受けれま誰でも受けれますすすす 

見守隊見守隊見守隊見守隊    幼稚園交流会幼稚園交流会幼稚園交流会幼稚園交流会    予約制予約制予約制予約制 

 10：：：：15～～～～11：：：：30（（（（3園園園園計計計計10組組組組～～～～15組組組組）））） 

自自自自由由由由遊び遊び遊び遊び    13：：：：00～～～～15：：：：00 

自由自由自由自由遊び遊び遊び遊び 自由自由自由自由遊び遊び遊び遊び 自由自由自由自由遊び遊び遊び遊び 

27（（（（月）月）月）月） 28（火）（火）（火）（火） 29（水）（水）（水）（水） 30（（（（木木木木）））） ★★★★ 

自由自由自由自由遊び遊び遊び遊び 

見守隊見守隊見守隊見守隊    幼幼幼幼稚稚稚稚園交流園交流園交流園交流会会会会    予約制予約制予約制予約制 

  10：：：：15～～～～11：：：：30（（（（2園園園園計計計計10組組組組）））） 

自由自由自由自由遊び遊び遊び遊び    13：：：：00～～～～15：：：：00 

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

「「「「七夕七夕七夕七夕飾りを飾りを飾りを飾りを作作作作ろうろうろうろう」」」」 

10：：：：30～～～～11：：：：00（（（（4組組組組））））予約制予約制予約制予約制 

13：：：：30～～～～14：：：：00（（（（4組組組組））））予約制予約制予約制予約制    

自由遊び自由遊び自由遊び自由遊び 

「「「「七夕七夕七夕七夕飾りを飾りを飾りを飾りを作作作作ろうろうろうろう」」」」 

10：：：：30～～～～11：：：：00（（（（4組組組組））））予約制予約制予約制予約制 

13：：：：30～～～～14：：：：00（（（（4組組組組））））予約制予約制予約制予約制 
 


