
 

  練馬子育て支援 

 

        5555月の予約月の予約月の予約月の予約、、、、5/105/105/105/10（（（（火火火火））））生後生後生後生後１ヶ月１ヶ月１ヶ月１ヶ月～～～～４ヶ月４ヶ月４ヶ月４ヶ月ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑのののの予約予約予約予約は、は、は、は、4/4/4/4/25252525日日日日((((月月月月))))から受付ますから受付ますから受付ますから受付ます！！！！    

その他その他その他その他のののの予約予約予約予約は、は、は、は、5/25/25/25/2（月（月（月（月））））からからからからにににになります。なります。なります。なります。（（（（ベビーチャクラベビーチャクラベビーチャクラベビーチャクラマッサージマッサージマッサージマッサージ・・・・スキンシップスキンシップスキンシップスキンシップマッサージマッサージマッサージマッサージ））））    

★★★★4/254/254/254/25（（（（月月月月））））～～～～5/5/5/5/6666日日日日（（（（金金金金））））母の日プレゼント！！！親子で写真が撮れまーす♪母の日プレゼント！！！親子で写真が撮れまーす♪母の日プレゼント！！！親子で写真が撮れまーす♪母の日プレゼント！！！親子で写真が撮れまーす♪（（（（お写真お写真お写真お写真プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント））））10101010：：：：00000000～～～～14141414：：：：45454545（（（（12121212時時時時～～～～13131313時時時時除く除く除く除く））））    

★★★★10101010日（日（日（日（火火火火）生後１ヶ）生後１ヶ）生後１ヶ）生後１ヶ月～４ヶ月月～４ヶ月月～４ヶ月月～４ヶ月親子の心と身体ケアプログラム今回親子の心と身体ケアプログラム今回親子の心と身体ケアプログラム今回親子の心と身体ケアプログラム今回は、は、は、は、整骨院整骨院整骨院整骨院    高松高松高松高松先生先生先生先生のののの「「「「産後産後産後産後ストレッチストレッチストレッチストレッチ」」」」10101010：：：：15151515～～～～11111111：：：：00000000    予約予約予約予約制制制制        

通常ひろば通常ひろば通常ひろば通常ひろば11111111：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000です。です。です。です。    

        ★★★★かるがも見守り隊かるがも見守り隊かるがも見守り隊かるがも見守り隊    インストラクターインストラクターインストラクターインストラクターEMIEMIEMIEMI 先生先生先生先生によるによるによるによる「「「「ベビーチャクラベビーチャクラベビーチャクラベビーチャクラマッサージマッサージマッサージマッサージ」」」」10101010：：：：30303030～～～～11111111：：：：10101010    予約予約予約予約制制制制    

            ヨガのヨガのヨガのヨガの精神精神精神精神をををを取り入れた取り入れた取り入れた取り入れたマッサージマッサージマッサージマッサージです。です。です。です。親子で親子で親子で親子で楽しみ楽しみ楽しみ楽しみませんか？ませんか？ませんか？ませんか？    

★★★★24242424日（日（日（日（火火火火）は）は）は）は助産師助産師助産師助産師名嘉真名嘉真名嘉真名嘉真先生先生先生先生によるによるによるによるミニスキンシップミニスキンシップミニスキンシップミニスキンシップマッサージマッサージマッサージマッサージ13131313：：：：30303030～～～～バスタオルバスタオルバスタオルバスタオル・乳液・乳液・乳液・乳液((((オイルオイルオイルオイル))))を持参して下さい（を持参して下さい（を持参して下さい（を持参して下さい（予約制）予約制）予約制）予約制）    

育児育児育児育児相談相談相談相談    14141414：：：：00000000～～～～    （（（（予約予約予約予約なしなしなしなし））））    

※※※※母母母母のののの日日日日プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント写真写真写真写真、、、、4/4/4/4/22225555（（（（月月月月））））～～～～5/65/65/65/6（（（（金金金金））））遊びに遊びに遊びに遊びに来た来た来た来た時に時に時に時に撮れます撮れます撮れます撮れます♪♪♪♪    

2（（（（月月月月）））） 3（（（（火火火火）））） 4（（（（水水水水）））） 5（（（（木木木木）））） 6（金）（金）（金）（金） 

自由自由自由自由あそびあそびあそびあそび 

母の日プレゼント母の日プレゼント母の日プレゼント母の日プレゼント親子親子親子親子でででで写真写真写真写真撮れます撮れます撮れます撮れます 
憲法憲法憲法憲法記念日記念日記念日記念日 みどりみどりみどりみどりの日の日の日の日 こどもこどもこどもこどものののの日日日日 

自由あそび自由あそび自由あそび自由あそび 

母の母の母の母の日日日日ププププレレレレゼントゼントゼントゼント親子親子親子親子でででで写真写真写真写真撮れます撮れます撮れます撮れます 

9（（（（月月月月）））） 10（（（（火火火火）））） 11（（（（水水水水）））） 12（（（（木木木木）））） 13（金）（金）（金）（金） 

自由あそび自由あそび自由あそび自由あそび 

    生後生後生後生後1ヶ月～４ヶ月対象ヶ月～４ヶ月対象ヶ月～４ヶ月対象ヶ月～４ヶ月対象    予約予約予約予約制制制制 

心と身体ケアプログラム心と身体ケアプログラム心と身体ケアプログラム心と身体ケアプログラム10：：：：15～～～～11:00 

整骨院整骨院整骨院整骨院    高松高松高松高松先生先生先生先生によるによるによるによる「産後「産後「産後「産後ストレッチストレッチストレッチストレッチ」」」」 

通常通常通常通常ひろばひろばひろばひろば11時時時時～～～～16時時時時 

自由自由自由自由あそびあそびあそびあそび 自由あそび自由あそび自由あそび自由あそび 自由あそび自由あそび自由あそび自由あそび 

16（月（月（月（月）））） 17（（（（火火火火）））） 18（（（（水水水水）））） 19（（（（木木木木）））） 20（金）（金）（金）（金） 

自由あそび自由あそび自由あそび自由あそび 自由あそび自由あそび自由あそび自由あそび 自由自由自由自由あそびあそびあそびあそび 自由あそび自由あそび自由あそび自由あそび 

かるがもかるがもかるがもかるがも見守り隊見守り隊見守り隊見守り隊 

「「「「ベビーチャクラベビーチャクラベビーチャクラベビーチャクラマッサージマッサージマッサージマッサージ」」」」 

10：：：：30～～～～11：：：：10    予約制予約制予約制予約制 

23（月（月（月（月）））） 24（（（（火火火火）））） 25（（（（水水水水）））） 26（（（（木木木木）））） 27（金（金（金（金）））） 

自由あそび自由あそび自由あそび自由あそび 

スキンシップマッサージスキンシップマッサージスキンシップマッサージスキンシップマッサージ 

13：：：：30～～～～14：：：：00    予約予約予約予約制制制制 

育児相談育児相談育児相談育児相談14時～時～時～時～    誰でも誰でも誰でも誰でも受け受け受け受けらららられますれますれますれます 

自由自由自由自由あそびあそびあそびあそび 自自自自由あそび由あそび由あそび由あそび 自由あそび自由あそび自由あそび自由あそび 

30（月（月（月（月）））） 31（火（火（火（火）））） ｡｡｡｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥ ｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡ ｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡ 

自由あそび自由あそび自由あそび自由あそび 自由あそび自由あそび自由あそび自由あそび 
   

かるがも親子・氷川かるがも親子・氷川かるがも親子・氷川かるがも親子・氷川台台台台 5月予定表月予定表月予定表月予定表 


